Résidence I'Ecureuil

Menus semaine du 12 au 18 janvier 2026

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16 samedi 17 dimanche 18
) - - SALADE DE
| GHOU BLANC RAPE SALADE FROMAGERE SALADE AU PAIN DE POISSON ENDIVES CAROTTES RAPEES PANIPLEMOUSSE
" VINAIGRETTE A LA MAYONNAISE VINAIGRETTE AUX AU FROMAGE
G RRDE VINAIGRETTE CHORIZO -4 CAIMES e AUX CREVETTES
SAUCE COCKTAIL
SAUGISSE FUMEE | | ROGNONS DE BOEUF COLOMBO DE CHOUCROUTE FILET DE POISSON S oORAND- PARMENTIER DE
SAUCE VIGNERONNE POULET GARNIE FRAIS DU MARCHE e CANARD
(SAUCISSON A L'AIL,
LENTILLES BIO || PUREE DE POMMES |« | POITRINE ET FONDUE DE FLAGEOLETS
CUISINEES s DE TERRE BIO ()| CAROTTES /RIZ BIO |9 SAUCISSE DE POIREAUX BIO MIJOTES SALADE VERTE _
STRASBOURG)
PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE PLATEAU DE
FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES FROMAGES
. COMPOTE DE CAKE AU CITRON " "
POMME AU FOUR FRUIT DE SAISON GATEAU DU CHEF pnt el FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CAFE
ENTREMETS AU CAKE AU CHOCOLAT | | SMOOTHIE POMME- , COMPOTE DE GALETTE
CAFE BANANE CREME AUX OEUFS FRUITS BRETONNE BANANA BREAD
_
, VELOUTE DE . VELOUTE DE POTAGE DE SOUPE DE CHOUX
CREME DE LEGUMES e OIREAlx SOUPE DE CELERI LEGUMES DE ‘TEGUMES DE POTAGE DE NAVETS DE BRUXELLES ET |
SAISON SAISON POIREAUX |
QUENELLES A LA ;
VOLAILLE, CREME DE FLAN DE COLIN PATESBIO || mmﬁ_ucomm_mcm N 1ozz_uw”m_m_mmmm GRATIN DE v.uwn%hmmw%_m _
CHAMPIGNONS
AU JAMBON, .
PANAIS ROT COURGE ROTIE A LA CARBONARA AUX CHAMPIGNONS FROMAGE ET MACABONISBIO®A SALADE VERTE
: LA VOLAILLE
BECHAMEL
FROMAGE / FROMAGE / FROMAGE / FROMAGE / FROMAGE /
FR
OMACS (EAITAGE EROMECEUEAEAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE
YAOURT AUX FRUITS o SEMOULE AU LAIT Fa) COUPE D'ANANAS BANANE ROTIE AU SALADE DE FRUITS MOUSSE AU COMPOTE DE
LOCAL | LOCAL & FRAIS MIEL FRAIS CHOCOLAT POMMES
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